
 
 

 Esercizi Catartici 

 

Sono degli esercizi interiori di ologrammazione della realtà da compiere ogni giorno per misurare ed 

allenare le nostre capacità nell’interazione con noi stessi e con coloro che fanno il nostro mondo. 

Creeremo un ponte comunicativo per evolverci e riconoscere la nostra vera origine attraverso l’uso di 

linguaggi più profondi, come la Reminiscenza, quello dimenticato dell'inconscio, dei simboli e dei sogni, 

o a gustare il sapore delle metafore.  

 

Tali esercizi detti "Catartici" consisteranno in prove psicofisiche ed in un duro allenamento dell’anima 

intelletto, con cui creeremo ologrammi e proiezioni di innumerevoli livelli di mondo, di ogni cosa e 

tutto ciò che siamo prendendone coscienza.  

Infine una volta compresa la Chiave del mondo Puentes (la Chiave dei Ponti comunicativi), bisognerà 

spingersi ancora oltre gli esercizi catartici ed inizierete “illà” di voi stessi.  

 

Tutto questo è la Chiave Puentes, un viaggio di ritorno all’origine.  

Tutto è energia universale prima di essere ogni cosa umana. D'altronde lo abbiamo dimenticato, ma 

siamo noi uomini attraverso lo sprofondamento catartico nella conoscenza il computer più tecnologico 

che esista.  


